Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu
do spraw Pozytku Publicznego
z dnia 24 paidziernika 2018 r.(poz. 2057)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ!I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegdlinych polach lub w
przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka np., »pobieranie* /niepobieranie*”, oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwa odpowiedz, pozostawiajac prawidtows.

Przykfad: ,pobieranie *-niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne;j,

z n Burmi tekni
do ktérego jest adresowana oferta i

Realizacji zadania publicznego w zakresie organizacji wypoczynku
2. Rodzaj zadania publicznego? letniego dla dzieci i miodziezy z elementami profilaktyki uzaleznien
z terenu Gminy teknica.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondenc;ji, adres e-mail, numer telefonu

Nazywa oferenta: Polskie Towarzystwo Krajoznawcze

Forma prawna: Stowarzyszenie

KRS: 0000034833

Adres siedziby: 65-610 Zielona Géra, ul. Rydza-Smigtego 3/1

Strona www: www.kolonieprofilaktyczne.pl

Adres do korespondencji: 65-610 Zielona Gora, ul. Rydza Smigtego 3/1

Adres mailowy: ptkraj@ptkraj.pl

Telefon stacjonarny: 68 324 55 95

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania | Mieczystaw J. Bonistawski, tel. kom. 512 092 317

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imigi | Krzysztof Czerwinski, tel. kom. 512 092 316

nazwisko, numer telefonu, adres poczty e-mail: ptkraj@ptkraj.pl
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

liTytul zadania publicznego Kolonia: Klub Bosmana




. Termi lizacji zadani
2. Termin realizacji zadania Data 17.08.2022r. Data 31.08.2022r.

publicznego rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zakwaterowanie: Osrodek Kolonijny ,BOSMAN” - prowadzony jest na bazie Zespotu Szkét Morskich z internatem
w Kotobrzegu. Budynek 3-pietrowy, murowany - posiada 280 miejsc noclegowych. Obiekt oferuje zakwaterowanie
w pokojach 4 os. z tazienkami (umywalka, kabina natryskowa, WC). Pokoje wyposazone sg w tapczany, szafki,
stolik, krzesta i szafe (szafa rozsuwana w przedsionku). Stotéwka - 160 miejsc konsumpcyjnych.

PofoZenie: zachodnia czes¢ Kotobrzegu, w parku, 50 metréw od plazy - bezposrednie zejicie na plaze. Teren
ogrodzony, budynek i otoczenie objete monitoringiem.

Do dyspozycji: dwie $wietlice (duza i mniejsza, wyposazone: stoliki, krzesta, TV), stoty do tenisa, miejsce na
ognisko, salka na dyskoteki, tereny rekreacyjne, przystars morska ZSM.

Obiekty sportowe: sala gimnastyczna (12x24m, podtoze korkowe), sifownia, boisko wielofunkcyjne (20x40m,
sztuczna nawierzchnia), boisko do pitki siatkowej (sztuczna nawierzchnia), boisko rekreacyjne do pitki noznej -
piaskowe, plac o nawierzchni asfa ltowej - do wykorzystania na zajecia sportowo-rekreacyjne.

WyZywienie: w stotéwce Oérodka Kolonijnego ,Bosman”: éniadanie, obiad + podwieczorek, kolacja. Pierwsze
Swiadczenie: obiad, ostatnie: éniadanie + prowiant na droge powrotna.

Kadra Pedagogiczna: Kierownik placéwki wypoczynku, psycholog, instruktor kulturalno — oswiatowy, instruktor
sportu i wychowawcy.

Opieka medyczna: opieka pielegniarki (24 godz.) i nadzér lekarza na ogdinych zasadach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Zadanie polega na zorganizowaniu i przeprowadzeniu 10-dniowego turnusu kolonijnego z programem
profilaktycznym oraz programami edukacyjnymi: sprawnosé Jizyezng i pasje poznawcze — warsztaty
dziennikarskie dla 3 dzieci 7 rodzin dysfunkcyjnych, 7 terenu Gmin y Leknica.

Na koloniach zrealizujemy dwa programy profilaktyczne w zaleznosci od wieku dzieci:
1. ,Kraina 100 — milowego Lasu” — dzieci miodsze:

radzenie sobie z trudnymi sytuacjami zwigzanymi ze wspotzyciem W grupie rowiesniczej,
asertywno - responsywne wyrazanie siebie,

radzenie sobie ze stresem i napigeciem emocjonalnym,

stwarzanie sytuacji konstruktywnego wyraZzania siebie,

ksztaftowanie i rozwijanie umiejetnosci myslenia o sobie w kategoriach pozytywnych,
poznawanie siebie, swoich potrzeb i mozliwosci - uzyskanie wiekszego wgladu w siebie,
uczenie sie na podstawie doéwiadczen wtasnych i cudzych,

przyjmowanie i udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych,

nauka odmawiania,

nauka relaksacji i wizualizacja.
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2. ,Sport—TAK, Natég — NIE” — dzieci starsze:
® odmitologizowanie posiadanej przez miodziez wiedzy na temat érodkdw psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych (zagrozenia dla zdrowia, niebezpieczeristwo uzaleznieri — straty odlegte i bliskie),

* nabycie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczu¢, radzenia sobie z uczuciami
Ltrudnymi”,




* ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, umiejetnosci alternatywnych wobec tych, ktére prowadzg do
picia czy brania,

* ksztattowanie umiejetnosci zwracania sie o pomoc i korzystania z niej,
* ksztattowanie przekonan normatywnych,

* budowa silnej osobowosci mtodego sportowca, ktory potrafi czerpa¢ wewnetrzng site witalna z treningu,
dazenia do mistrzostwa, walki z samym sobg,

* ukazanie zagrozen psychicznych wynikajacych zaréwno z osiggniecia sukcesu jak i poniesienia porazki
nauczenie radzenia sobie z towarzyszagcym im stresem i emocjami bez alkoholu, narkotykéw lub kontaktéw 2z
marginesem spotecznym,

* przygotowanie do zycia spotecznego po zakoriczeniu okresu uprawiania sportu, w tym wskazanie na wage
zdobycia zawodu, pozwalajacego utrzymaé rodzing oraz istote kontynuowania zdrowego stylu zycia.

Z kazda grupa kolonijng zostanie przeprowadzonych min. 1 godzina lekcyjna zajeé profilaktycznych dziennie.
Na koloniach réwniez zrealizujemy program rekreacyjny wedtug zataczonego harmonogramu dziennego pobytu
oraz dodatkowe programy edukacyjne uwzgledniajgce edukacje prosportowy i zdrowotng, wzmacniajgca
zainteresowania oraz pasje poznawcze — warsztaty dziennikarskie, ktore sg jego dopetnieniem i pomostem do

konkretnych dziatan profilaktycznych zmierzajacych do ksztattowania u dzieci i mtodziezy prawidtowych nawykow
i umiejetnosci.

Wykaz programéw edukacyjnych:

a. Kolonijna Akademia Sportu

Kolonijna Akademia Sportu

Realizacja programu bedzie miata charakter aktywnosci w ujeciu rekreacyjnym, z naciskiem na
“zabawe" ruchem. W zakresie programowym zawiera szerokg game dyscyplin aktywnosci ruchowej,
o sporty do wyboru i nowoczesne formy ruchowe. Dziatania w ramach programu wynikajg z przyjetej
Programie wiedzy mowigcej o tym, ze racjonalnie stosowany ruch jest jednym z najwazniejszych bodzcow
ksztattujgcych organizm miodego cziowieka. Wakacje, kolonia, grono réwiesnikow, "beztroskosé"
pobytu, jest $wietnym otoczeniem do realizacii tego postulatu.
Ruch nalezy do najbardziej naturalnych i charakterystycznych cech wczesnych faz rozwoju
osobowego czlowieka. W wychowaniu fizycznym realizowanym podczas kolonii chodzi, zatem o
Wwspieranie, pielegnowanie i zachowanie jego form naturalnych, co spowoduje rozwéj i ksztaltowanie
umiejetnosci ruchowych. Gléwnym celem jest zatem, propagowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie
sprawnosci ruchowej oraz podnoszenie wydolnosci organizmu. Forma zabawy, aktywnego spedzania
czasu podczas kolonii, duzo pozytywnych wrazen i emocji, nastawienie na udziat i zadowolenie,
propozycje dla "kazdego" jest tym czym charakteryzuje sig realizacja programu.
Kolonisci uczestniczacy w zajeciach:
- poznajg rézne formy aktywnego wypoczynku - czesto nowe, jeszcze im nie znane,
Zobret rozwing swqjq sprawnos¢ ruchowg, )
Efekty -~ POSzZerzg wiedze dotyczacy zasad rywalizacji sportowe;j,

- poznajg mozliwosci swojego ciata,

- rozwing umiejgtno$¢ wspotdziatania w grupie lub zespole podczas réznorodnej aktywnosci

ruchowe;j.

Giéwne
Zalozenia

' Liczba
Godzin

8 godz. zajec z kazdg grupg kolonijng.

b. Warsztaty Dziennikarskie

Warsztaty Dziennikarskie
... " " -~ e«




= Warsztaty zachecajg dzieci i miodziez do podejmowania préb literackich i w zwigzku z tym do
Programie ODSerwacji otoczenia. Zabawa w dziennikarza jest elementem procesu wychowawczego,
uwrazliwiajgcego na zdarzenia, ktorych dzieci i mlodziez sg obserwatorami lub uczestnikami.

Budzenie i rozwijanie zainteresowan dziennikarskich, inspirowanie do aktywnosci twérczej, pracy nad
'sobg, przelamywania osobistych barier psychicznych, wdrazanie do samodzielnego i krytycznego
myslenia oraz nauka odpowiedzialnosci i pracy w zespole.
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ uczestnicy:
1. Opanujg podstawowe umiejetnoéci dziennikarskie: przeprowadzenie wywiadu, zredagowanie
artykutu informacyjnego, sprawozdania, recenzji, reportazu, felietonu, zdobedg informacje z réznych
Zakiadane Zrodet i nauczg sie ich selekgji.
Efekty 2. Poznajg zasady funkcjonowania redakcji prasowej oraz zasady etyki dziennikarskie;.
3. Poglebig umiejetnosci informatyczne i techniczne, np. sprawne postugiwanie sie programami
komputerowymi, dyktafonem, obstuga ksero.
4. Nauczg sig pracy w zespole, odpowiedzialnosci, rzetelnosci i samodzielnosci.
é'::::, 6 godz. zajec¢ z kazda grupg kolonijna.

Gléwne
Zalozenia

% Dotyczy zakresu dziatania tej czesci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Sposéb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé Zrodio informacji o osiggnieciu
docelowa) wskainika
Letni wypoczynek potaczony z nauka
bezpiecznego zachowania Zadowolone, wypoczete dzieci Wypowiedzi dzieci

(rekreacja)

Wypowiedzi dzieci (ustne
badz pisemne, w formie
sprawdzajgcej)

Przekazane informacje dot. zdrowego Informacje na poziomie wyzszym
trybu zycia (w zakresie zycia niz podstawowy
rodzinnego i unikania uzaleznien)

Zapis obserwacji psychologicznej dzieci Poziom wstepny Arkusze Obserwacji Dziecka

Konkursy tematyczne w
Podstawowy trakcie kolonii
(z nagrodami)

Dzieci nabedg wiedze o Wybrzezu
Srodkowym Morza Battyckiego

Konkursy tematyczne w
Podstawowy trakcie kolonii
(z nagrodami)

Dzieci nabgdg wiedze o miejscach i
ludziach waznych dla Polski

Nowe postawy w trakcie
zajec uspoteczniajacych i
Urucho.mimy u fizieci mech.anizmy Codiiamany praktycznych, w-arsztaty z
integracji spotecznej psychologiem
uwzgledniajace proces
diagnozy zmian i rozwoju

Nowe postawy w trakcie

zajec uspoteczniajacych i

praktycznych, warsztaty z
psychologiem

Wzmocnimy u dzieci ich postawy
prospoteczne, szczegdlnie Podstawowy
wolontarystyczne




uwzgledniajgce proces
diagnozy zmian i rozwoju

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego do$wiadczenie w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania.

Od 1998 r. prowadzimy dziatalnos¢ zwigzang z wyjazdami wakacyjnymi organizowanymi przez rézne jednostki
administracji publicznej. S wérdd nich wyjazdy wakacyjne oraz kolonie dla dzieci. Wspétpracujemy

z jednostkami samorzadu terytorialnego z terenu catej Polski.

Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Kadra przeznaczona do realizacji zadania posiada¢ bedzie kwalifikacje zawodowe zgodnie z zapisami
Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016r. w sprawie wypoczynku dzieci i mfodziezy]
(Dz. U. z 2016r., poz. 452 z pdin. zm.) i nie bedzie figurowac w Rejestrze Przestepstw na Tle Seksualnym (Dz.U.
2018, poz.405).

Na turnus przewidujemy ponizszg kadre:

Kierownik wypoczynku: Wyisze wyksztalcenie pedagogiczne, co najmniej 3 letnie sprawowanie funkcji
kierownika wypoczynku, wieloletnia wspdtpraca z naszym Stowarzyszeniem.

Psycholog — Realizuje Program Profilaktyczny: Dyplom z psychologii, Certyfikat ze szkolenia w zakresie
profilaktyki, doswiadczenie w prowadzeniu profilaktyki.

Instruktor Kulturalno — Oswiatowy — Realizuje Warsztaty Teatralne: Kursu Animatora wolnego czasu lub)
Wyisze wyksztatcenie kierunkowe.

Instruktor Sportowy — Realizuje Kolonijng Akademie Sportu: Kurs Animatoréw Sportu i rekreacji lub absolwent
AWF.

Pielegniarka: Prawo wykonywania zawodu, do$wiadczenie w opiece nad dzieé¢mi na koloniach.

Wychowawca: Spetnia wymogi z art. 92c ust. 2 pkt 2 ustawy o systemie oéwiaty z uwzglednieniem zapiséw art.
92 p tejze ustawy.

Zasoby rzeczowe:

Sprzet multimedialny:

rzutnik multimedialny, zestaw karaoke z mikrofonami bezprzewodowymi, nagtoénienie (kolumna przenosna,
mikrofony, radiomagnetofon bumbox), nagrania muzyczne, filmy.

Materiaty plastyczne: arkusze papieru, farby plakatowe, farby akwarele, flamastry, kredki otéwkowe, kredki
swiecowe, bloki rysunkowe, zakreslacze, markery, otéwki, kleje, wycinanki, bibuta kolorowa, gumki, bloki
techniczne.

Gry i sprzet swietlicowy: gry planszowe ( w tym warcaby, szachy, abalone), dart, bierki, domino, karty, pchetki,
kosci.

Sprzet sportowy: pitki do pitki siatkowej, pitki do koszykéwki, pitki do pitki noznej, pitki gumowe, skakanki, ringo,
rzutki, gumy do skakania, rakietki do badmintona, rakietki do tenisa stotfowego, chusta animacyjna Klanzy.
Drobny sprzet do gier i zabaw (mate pitki, znaczniki, kotka, szarfy itp.).

Srodowisko internetowe: stanowisko komputerowe, drukarka, programy graficzne, dostep do internetu.




Materiaty kolonijne: karty kwalifikacyjne uczestnika, ksigzki, kroniki, dzienniczki, dyplomy, papeterie.

Srodki medyczne: opatrunki, érodki odkazajace, srodki dezynfekujace, balsamy, pianki, kremy, leki
przeciwbolowe, przeciwzapalne, przeciwalergiczne, syropy itp.

Zasoby finansowe: nie dotyczy przy powierzeniu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Wartosc
Lp. Rodzaj kosztu e Z dotacji Z innych Zrédet

1. Noclegi 1 200,00
(3 0s. x 400 zh)

2. |Wyzywienie 1 500,00
(3 0s. x 500 zt)

3. Transport 1200,00
(3 os. x 400 zt)

4. Program pobytu: turystycznym 798,00
kulturalno-oswiatowy, sportowy
i profilaktyczny

(optaty za bilet wstepu, optaty,
przejazdy autokarowe, kadre
realizujgca program, zakup
sprzetu i materiatow do realizacji
programu, upominki, nagrody,
dyplomy) 3 os. x 266 zi

5. Ubezpieczenie 12,00
(30s.x4zh

6. Kadra 750,00

kadra sprawujaca opieke i
funkcje podczas wypoczynku —
koszt przygotowania,
zatrudnienia i organizacji
zespotu) 3 os. x 250 zt

Suma wszystkich kosztow
realizacji zadania

5 460,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poizytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczeri pienigznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega{-jg}* / zalega{ja}* z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{§a)* / zalegaija)* z optacaniem naleinosci
z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;

5)dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / wiasiciwg

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7)w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby,
ktorych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych
osobowych.

(F;olskie Towarzysiwo Krajoznawcze
. rganizacja Pozytku Publicznego
R E ZES MKZARZADU 65-610 Zielona Géra, ul. Rydza-Smiglego gﬁ

SKARBNIK tel./fax 68 324 55 95 (1)

mgr\Krzysztof Crerwinski mgr Alicja Pawlak NIP 973-038-75-94. KRS 0000034833

GPW‘Q/\' Data, 05.07.2022r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)




