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I. Opis problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia programu
polityki zdrowotnej

I.1. Opis problemu zdrowotnego

Grypa jest chorobg wirusowa uktadu oddechowego, wywotang przez wirusy z rodziny
Orthomyxoviridae. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowsa, pojawia si¢ nagle, towarzyszy
jej szereg objawdéw od goraczki po nudnosci 1 wymioty. Wirus atakuje bez wzgledu na wiek
czy pleé.

W Kklasyfikacji wirusa grypy wyroznia si¢ jego 3 glowne typy: typ A, B oraz C. W grupie
wirusow typu A wystepuje kilka podtypow, ktore klasyfikowane sg w zalezno$ci od budowy
antygenow powierzchniowych. Wirus zakaza komorki nabtonka wyscielajacego gorne drogi
oddechowe: nos, krtan, tchawice 1 oskrzela, przez co powoduje uszkodzenie nabtonka uktadu
oddechowego®. W nabtonku dochodzi do replikaciji wirusa, ktéra trwa w czasie jednego 6-12
godzinnego cyklu. W tym czasie dochodzi do powstania ok. 1000 wirionow potomnych w
jednej komorce 2

Wirus grypy typu A - charakteryzuje si¢ czgstymi mutacjami. Z epidemiologicznego punktu
widzenia jest wigc najgrozniejszy. Atakuje ludzi i zwierzeta, moze wywotywaé epidemie i
pandemie. Wirusem typu A jest niebezpieczny wirus grypy HIN1 (tzw $winska grypa) oraz
kilka innych podtypow, ktore sa rozrézniane w zalezno$ci od budowy antygenow
powierzchniowych (np. H5N1 — tzw. ptasia grypa). Prowadzi on do infekcji, zakazajac i
uszkadzajagc komorki nabtonka goérnych droég oddechowych — nosa, krtani, tchawicy i
oskrzeli.®

Wirus grypy typu B - jest rzadziej spotykany niz typ A. Jest rowniez mniej grozny, poniewaz
nie odznacza si¢ tak czestymi mutacjami, ale réwniez nie moze by¢ bagatelizowany. Do
zroznicowania materiatu genetycznego zachodzi kilkakrotnie rzadziej niz w przypadku typu
A. Atakuje gorne i1 dolne drogi oddechowe, a objawy zakazenia obejmujg ogoélne ostabienie,
nudnos$ci, wymioty, bole brzucha, a takze zawroty glowy. Cechuje go wysoka zarazliwos¢, ale
choroba najczgsciej nie trwa dluzej niz dwa tygodnie. Typ B wirusa grypy nie jest sezonowy,
wystepuje niezaleznie od pory roku. Wirus grypy typu C - jest przyczyng zachorowan
glownie wsrod dzieci. Zachorowania wywotane tym typem wirusa zdarzaja si¢ dosy¢ czesto,
zwykle przebiegaja lagodnie lub przyjmuja posta¢ poronna”.

! Zyciniska K, Brydak LB, 2007. Grypa i jej profilaktyka- ciggle aktualny problem medyczny. POLSKIE ARCHIWUM
MEDYCYNY WEWNETRZNEJ 2007; 117

? Michata MK, Brydak LB, 2006. Grypa w rdéznych aspektach. Czes¢ I- Budowa, replikacja i zmiennos$¢ wiruséw
grypy oraz przebieg kliniczny choroby, odpowiedz immunologiczna i diagnostyka laboratoryjna. Pol. Merk. Lek.,
2006, XXI, 123, 270.

3 https://zdrowie.tvn.pl/a/wirus-grypy-typu-a-i-b-jak-mutuje-jakie-sa-objawy-choroby-i-leczenie

4 Profilaktyka i leczenie grypy. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 2016r.Wytyczne zalecane przez
Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie choréb
zakaznych
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Cechg charakterystyczng grypy jest zmienno$¢ antygenowa wirusa przebiegajaca na dwa
sposoby:

1) przesuniecie antygenowe powodujace sezonowe epidemie grypy;

2) skok antygenowy powodujacy pandemie.

Zakazenie grypy szerzy si¢:

a) droga kropelkowg - poprzez wdychanie wydzieliny drog oddechowych o0sob zakazonych,
wydalajacych ja podczas kaszlu lub kichania,

b) poprzez kontakt z przedmiotami (klamki, porgcze, uchwyty w miejscach publicznych)
zanieczyszczonymi skazona wydzielina z drog oddechowych®.

Powiklania grypy przedstawia ponizsza tabela:

Powiklania Mozliwe konsekwencje zdrowotne

Zapalenia ptuc: - wysick w jamie oplucnej, zespo6l ostrej
- pierwotne - wywolane wirusem grypy, | niewydolno$ci oddechowe;j
czesto o cigzkim przebiegu

- wtoérne, bakteryjne - wywolane przez

streptococcus, pneumoniae, Haemophilus

influenzae

Zapalenie gornych drog oddechowych: - wtdrne, bakteryjne zapalenie gardta

- zapalenie gardta u dzieci do 3 r..z. - perferacja btony begbenkowej,

- ostre zapalenie ucha $rodkowego u dzieci | wewnatrzskroniowe  zapalenie = wyrostka

do5r.z. sutkowatego, zapalenie blednika, ryzyko

- ostre zapalenie Kkrtani i tchawicy trwalego lub przej$ciowego ubytku stuchu

- podgto$niowe zapalenie krtani - objawy niedotlenienia, niewydolnos¢

- OStre zapalenie nagto$ni oddechowo-krazeniowa

- ostre zapalenie oskrzeli - odoskrzelowe zapalenie ptuc, obturacja
drog oddechowych

Zapalenie zatok - wtorne zakazenie bakteryjne

Zapalenie migs$nia sercowego - zaburzenia rytmu, niewydolnos¢ krazenia

- niewydolnos¢ nerek, mioglobinuria
Zapalenie mig$ni

- poronienia, porody przedwczesne, ryzyko

Powiktanie potoznicze wad cewy nerkowej

- zaburzenia §wiadomosci, drgawki, obrzek
Zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i | mozgu, porazenia nerwow czaszkowych,
mozgu trwale nastgpstwa neurologiczne

> Profilaktyka i leczenie grypy. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 2016r.Wytyczne zalecane przez
Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie chordb
zakaznych
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Zapalenie nerwéw obwodowych - porazenia, niedowtady
Zespo6t Guillaina 1 Barrego - zaostrzenie przebiegu przewlektych choréb
neurologicznych

- niewydolnos$¢ nerek
Zapalenie nerek

- wstrzgs  septyczny,  niewydolnos¢
Posocznica wielonarzgdowa
Zaostrzenie przebiegu chordb przewlektych: | - nasilenie objawow niewydolnosci
- przewlekta obturacyjna choroba ptuc oddechowej
- choroba niedokrwienna serca - zaburzenia rytmu, ostra niewydolno$¢
- cukrzyca krazenia

- objawy zaburzen metabolicznych

Najciezszym mozliwym powiktaniem jest zgon pacjenta spowodowany zaré6wno
powiktaniami pogrypowymi, jak i zaostrzeniem chordb przewlektych

zrodto: Profilaktyka i leczenie grypy. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
2016r.Wytyczne zalecane przez Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej
oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie choréb zakaznych

Objawy grypy to kaszel, goragczka powyzej 38°C, niezyt nosa, bol migsni, dreszcze, brak
apetytu, bole glowy, suchy kaszel.

Przebieg choroby wywotanej wirusem grypy zalezy od witasciwosci wirusa, wieku pacjenta
stanu immunologicznego oraz chordb wspodtistniejacych. W przypadku powiktan, moze by¢
przyczyng wielu schorzen, ktore wystepuja przede wszystkim u oséb w wieku starszym, z
ostabiong odpornoscia, z przewleklymi chorobami drog oddechowych, uktadu krazenia,
cukrzycy.

Szczepienia to najbardziej skuteczny sposob zapobiegania infekcjom 1 powiktaniom
spowodowanym przez wirusa grypy. Z badan statystycznych wynika, ze prawie 90 % zgondéw
z powodu grypy i jej powiktan wystepuje u senioréw.

Wprowadzenie programu szczepien przeciw grypie zwiekszy odpornos$¢ spoleczenstwa na
grype 1 pozwoli na ograniczenie najpowazniejszych konsekwencji. Przeprowadzenie
bezptatnej profilaktyki szczepien moze skloni¢ osoby powyzej 65 roku zycia do szczepien,
ktére ze wzgledu na swoje niskie dochody finansowe (emerytury, renty) maja ta mozliwos¢
ograniczong. Osoby starsze zamieszkujg czesto ze swoimi rodzinami, opiekuja si¢ wnukami.
Wdrazajac program szczepien profilaktycznych zapobiegamy zachorowaniom i chronimy
przed cigzkimi powiktaniami zard6wno osoby szczepione jak i cate rodziny, stanowi to korzys¢
dla mieszkancow gminy teknica: program pozwoli zmniejszy¢ rozprzestrzenianie si¢ wirusa
w populacji. Szczepienia uznawane sg jako jedno z najbardziej skutecznych dziatan w
zakresie zdrowia publicznego.
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I. 2. Dane epidemiologiczne

Szczyt zachorowan na grype w Polsce przypada na pierwszy kwartat roku kalendarzowego, z
najwyzszg liczba zachorowan rejestrowanych w miesigcu lutym 1 marcu. Dane za 2016r.
wskazuja na ponad 2 miliony zachorowan i podejrzen zachorowan na grype, w tym 931.105
u dzieci do lat 14°.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze co sezon na grype choruje 5-10 %
populacji 0s6b dorostych oraz 20-30 % populacji dzieci. Cigzkie zachorowania oraz
zachorowania zakonczone powiklaniami wystepuja u 3-5 min. oséb. 250-500 tys. pacjentow
umiera z powodu grypy i jej powiklan’.

Wskazniki zachorowan na grypg w sezonie 2013/14 - 2017/18 (zrodto Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny):
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Zachorowania i podejrzenia zachorowar na grype. Srednia dzienna zapadalno$é
(na 100 tys. ludnosci) wg tygodniowych meldunkéw w sezonie 2017/18 w
poréwnaniu z sezonami 2013/14 - 2016/17

6 Profilaktyka i leczenie grypy. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce 2016r.Wytyczne zalecane przez
Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie chordéb
zakaznych

7 Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z d. 05.01.2017r. (mz)
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Z informacji uzyskanej od Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie
Wielkopolskim wynika, ze od poczatku sezonu epidemiologicznego 2016/2017 tj. od 1
wrzesnia 2016r. do dnia 31 sierpnia 2017r. w wojewodztwie lubuskim zarejestrowano 65 685
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype, w tym 32 439 dzieci do 14 roku zycia. W
okresie tym w wojewodztwie lubuskim nie rejestrowano zgonow osob zakazonych wirusem

arypy.

Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype
Poréwnanie sezonow epidemicznych
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zrodto: Informacja Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp.
Ponizszy wykres przedstawia zachorowania na grype w woj. lubuskim wg wieku w sezonie
2016/2017:

Grypa 2016/2017 -liczba zachorowan wg wieku

16 412

16 027

m0-4 lata m5-14 lat 015-64 lata me5i >

zrodto: Informacja Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp.

Liczba wykonanych szczepieh w wojewodztwie lubuskim w 2016r. byla wyzsza o 1620
szczepien w porownaniu do poprzedniego roku. W dalszym ciggu odsetek szczepionych
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przeciw grypie jest bardzo niski i wynosi w wojewddztwie lubuskim 2,2 %, co stanowi
zaledwie 2,3 % wykonanych szczepien w kraju.

Rok Liczba oséb Odsetek Liczba osob Odsetek
zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych | zaszczepionych
W WOj. W WOj. w Polsce w Polsce na
lubuskim lubuskim na 1000 mieszk.
1000 mieszk.
2015 21172 21,9 824 480 22,9
2016 20 928 20,9 809 867 22,5

zrodto: Informacja Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp.

Z danych wynikajacych z Meldunku Epidemiologicznego Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - PZH w okresie od 23-31 stycznia 2018r. w wojewodztwie lubuskim w grupie
wiekowej 65 + zachorowato na grype lub byto podejrzenie zachorowania 371 0s6b na 4578
ogblem chorychs.

I. 3. Opis obecnego postepowania

Zgodnie z Komunikatem Gltéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 pazdziernika
2017r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2018 szczepienia przeciwko grypie
przedstawiane sa jako zalecane, ale nie podlegaja finansowaniu ze $rodkow publicznych.
Zgodnie z rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia ze wzgledu na szerszy zakres
ochrony przed wirusem grypy typu B, zaleca si¢ zastepowanie szczepionek trojwalentnych
przez szczepionki czterowalentne®.

Profilaktyka chorob zakaznych 1 zakazen u ludzi to jeden z celow okreslonych w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020, (rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia
2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 Dz.U. z 2016r. poz.
1492).

W ramach Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy co roku 1 pazdziernika obchodzony
jest Ogolnopolski Dzien Profilaktyki Grypy, majacy na celu popularyzacje korzysci
zwigzanych ze szczepieniami ochronnymi przeciw grypie wsrdd dzieci, osob starszych oraz
przewlekle chorych. Jak wskazuja eksperci zapobieganie grypie chroni przed jej powaznymi
powiktaniami. Polska w porownaniu z innymi krajami Unii Europejskiej plasuje si¢ na
przedostatnim miejscu pod wzglgdem poziomu wyszczepialnosci. Data 1 pazdziernika zostata
wybrana nieprzypadkowo, tego dnia przypada réwniez Dzien Seniora, a wlasnie ta grupa osob
znajduje si¢ w jednej z grup ryzyka™.

® http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/index.htm

° Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z 31.10.2017r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na
rok 2018 Dz.Urz. Min. Zdrow. z dnia 31.10.2017r. poz. 108

1% http://opzg.pl/dzialania/ogolnopolski-dzien-profilaktyki-grypy
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Il. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego
realizacji

II. 1. Cel glowny

W okresie trwania programu tj. w latach 2018-2022 zmniejszenie liczby zachorowan na grype
oraz infekcje grypopodobne u osob w wieku 65+, mieszkancow gminy Leknica biorgcych
udziat w programie, poprzez prowadzenie edukacji zdrowotnej oraz szczepien ochronnych
przeciw grypie.

I1. 2. Cele szczegélowe

1) zwigkszenie liczby 0sob stosujacych szczepienia przeciw grypie - dazenie do objecia CO
najmniej 75 % populacji docelowej;

2) zmniejszenie liczby mieszkancow w wieku 65+ chorujacych na grype w okresie trwania
programu.

3) zwigkszenie poziomu wiedzy osob 65 +, mieszkancéw gminy Leknica na temat grypy i jej
powiktaniach oraz korzysci wynikajacych z dziatan profilaktycznych.

I1. 3. Mierniki efektywnos$ci realizacji programu profilaktyki zdrowotnej
1) liczba pacjentow wiaczonych do Programu w stosunku do pierwotnych zatozen;

2) liczba os6b z grupy docelowej zgtaszajacych si¢ do lekarzy z powodu grypy lub chorob
grypopodobnych w gminie teknica, okreslenie stanu przed realizacja programu i po realizacji
kazdego roku programu;

3) Ocena jako$ci udzielonych $wiadczen poprzez weryfikacje ankiet wypetnionych przez
uczestnikow po realizacji kazdego roku trwania programu.

I11. Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji,
jakie sa planowane w ramach programu polityki zdrowotnej

I11. 1. Populacja docelowa

Program szczepien ochronnych przeciw grypie skierowany jest do mieszkancéw gminy
Leknica w grupie wiekowej powyzej 65 roku zycia.

W Leknicy na dzien 31.12.2017r. zamieszkiwalo 2.556 osob z czego 316 osob w wieku
powyzej 65 roku zycia, zgodnie z danymi bazy Rejestru Mieszkancéw gminy Leknica.
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Szacunkowa liczba os6b w wieku 65 + w poszczegdlnych latach realizacji programu:

Poszczegolne
lata realizacji 2018 2019 2020 2021 2022
programu:
Liczba oséb 316 341 375 420 452
65+ : (urodzonych | (urodzonych | (urodzonych | (urodzonych | (urodzonych
do do do do do
31.12.1952r.) | 31.12.1953r.) | 31.12.1954r.) | 31.12.1955r.) | 31.12.1956r.)

I11.2. Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej
oraz Kryteria wylaczenia z programu polityki zdrowotnej

Program szczepien ochronnych przeciw grypie dla mieszkancow w wieku 65 + w gminie
L¢knica ma charakter otwarty. Kwalifikacji do programu dokona lekarz podczas wstepnego
badania. Szczepieniem beda objeci pacjenci po 65 roku zycia, ktdrzy zglosza swoj udzial do
programu. Kryteria uprawniajace do uczestnictwa w programie:

1) pisemne wyrazenie zgody na udziat w programie;

2) wiek: powyzej 65 lat;

3) zameldowanie na pobyt staty lub czasowy w gminie L.¢knica;
4) brak przeciwwskazan do szczepien.

Kryteria wylaczenia z programu:

1) przeciwwskazanie lekarskie do wykonania szczepienia,;

2) wiek ponizej 65 roku zycia.

Szczepionka przeciw grypie nie powinna by¢ podawana osobom:

1. chorym na grype,

2. przed ukonczeniem 6 miesigca zycia,

3. u ktorych wystapita ciezka reakcja alergiczna na biatko jaja kurzego (duszno$c¢, nagta
zapas¢, omdlenie, obrzek warg 1 jezyka, ostra pokrzywka),

4. u ktorych stwierdzono nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik szczepionki,
substancje wykorzystywane w procesie produkcyjnym 1 obecne w ilosciach
sladowych,

5. u ktoérych wystapity objawy uczuleniowe po wczesniejszym podaniu szczepionki,

6. u ktorych po podaniu szczepionki pojawity si¢ dziatania niepozadane, a szczegolnie
niepozadane odczyny poszczepienne, ktore nie ograniczajg si¢ do miejsca szczepienia,
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7. z ostrymi chorobami przebiegajacymi z goraczka,
8. z zespotem Guillaina-Barrégo stwierdzonym w ciggu 6 tygodni od poprzedniego
szczepienia przeciw grypie.'!

Zaproszenie przystgpienia do programu zamieszczone zostanie w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w teknicy oraz na tablicy ogloszen Urzedu. Przygotowane
zostang plakaty i ulotki, ktore umieszczone zostang w miejscach publicznych. Wykorzystany
zostanie réwniez system sms-owego powiadamiania mieszkancow. Planuje si¢ powiadomié
zarzad Stowarzyszenia Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow ,,Zloty Wiek™ dziatajgcy na terenie
L ¢knicy oraz zamiesci¢ informacj¢ o programie w gazecie lokalne;.

111.3. Planowane interwencje

Program szczepien ochronnych przeciw grypie dla mieszkancéw w wieku 65+ w gminie
L¢knica przypada na okres wrzesien - listopad w latach 2018-2022.

Swiadczenia udzielane bedg przez realizatora wytonionego w drodze konkursu ofert, beda
bezptatne dla mieszkancow Leknicy powyzej 65 roku zycia. Szczepienia przeciw grypie
znajduja si¢ w grupie szczepien zalecanych lecz nie finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Szczepionki przeciw grypie powinny by¢ stosowane co roku, nawet jesli sktad antygenowy
szczepionki nie ulega w danym sezonie zmianie. Wynika to z faktu, ze niezaleznie od sktadu
szczepionki we wszystkich grupach wiekowych o0s6b szczepionych miana przeciwciat
przeciw antygenom wirusa grypy spadaja niemalze do zera w ciaggu roku*?.

Rekomendacje Ekspertow Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy w Polsce zalecaja
ze wzgledu na szerszag ochron¢ oraz poréwnywalne bezpieczenstwo stosowanie
czterowalentnej szczepionki przeciw grypie zamiast szczepionki trojwalentnej, w sytuacji gdy
obie szczepionki sg dostgpne. W sezonie 2017/2018 po raz pierwszy w Polsce dostgpna jest 4-
walentna szczepionka przeciw grypie. Coroczne szczepienia przeciw grypie pobudzajg uktad
odpornosciowy organizmu do skuteczniejszego dziatania®.

W zakresie skutecznosci szczepionki QIV u os6b dorostych i w podesztym wieku we Francji
i Niemczech w sezonie 2011/2012 wykonano badania, w ktérym wzigeto udzial 1557
dorostych uczestnikow 1 stwierdzono, ze inaktywowana szczepionka QIV jest bezpieczna,

n https://zdrowie.tvn.pl/a/czy-warto-szczepic-sie-przeciw-grypie-jakie-skutki-uboczne-moga-sie-pojawic
12 Rekomendacje ekspertéw Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy dotyczgce profilaktyki grypy w
sezonie epidemicznym 2017/2018

B https://szczepienia.gis.gov.pl/index.php/akcja_informacyjna/wywiad_z_ekspertem/4
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immunogenna oraz spetnia kryteria immunogennosci EMA zaréwno u oséb dorostych
niebedacych w podesztym wieku, jak i u 0sob starszych™.

W sezonie 2017/2018 dostepne sa dwa rodzaje szczepionek: jedna z nich jest tzw.
trojwalentna i zawiera antygeny dwoch szczepow grupy typy A (Michigan/45/2015 (HIN1) i
Hong Kong/4801/2014 (H3N2) oraz jednego typu B (Brisbane/60/2008 Victoria). W drugiej
szczepionce (czterowaletnej) znajduja si¢ cztery antygeny: poza tymi, ktdre sa w szczepionce
tréjwalentnej, jest w niej jeszcze jeden antygen - Phuket/3073/2013 (Yamagata)™.

Program szczepien ochronnych przeciw grypie przewiduje zastosowanie w roku 2018
szczepionki czterowalentnej (proponuje si¢ szczepionke Vaxigrip Tetra sezon 2018/19), w
nastepnych latach sktad szczepionki bedzie dostosowany do zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

W wigkszos$ci przypadkow szczepionka przeciw grypie jest dobrze tolerowana i nie wywotuje
powaznych odczyndow. Osoby, ktérym podano preparat moga skarzyé si¢ na objawy
grypopodobne, czyli ostabienie, gorgczke 1 bol migsni. Pojawic si¢ moze bolesno$¢ w miejscu
wktucia. Dolegliwos$ci rozwijaja si¢ w ciggu 48 godzin po szczepieniu 1 utrzymuja si¢ do 3
dni. Ustepuja samoistnie 1 nie wymagaja specjalistycznego leczenia™.

Niektorzy specjaliSci donosza, ze szczepienia na grype moga powodowaé: obrzgk twarzy,
spadek odporno$ci, zaburzenie Kkoncentracji, snu i trawienia, zespot Stevensa-Johnsona,
neuropati¢, paraliz, biegunki, bol brzucha i wymioty.

Szczepionki przeciw grypie dla 0sob dorostych podawane sg w 1 dawce - 0,5 ml.

II1.4. Sposob udzielania Swiadczen zdrowotnych w ramach programu
polityki zdrowotnej

Program realizowany bedzie z udzialem podmiotéow leczniczych wylonionych w drodze
konkursu ofert, ktéorych pracownicy dysponuja odpowiednimi kwalifikacjami oraz
doswiadczeniem w przeprowadzaniu szczepien profilaktycznych.

Szczepienia prowadzone beda pod nadzorem lekarzy, po wczesniejszym uzyskaniu pisemnej
zgody na wykonanie szczepienia.

Wyboru szczepionki dokonywa¢ beda podmioty lecznicze - realizatorzy programu.
Warunkami, na ktérych przewidziane interwencje beda dostgpne dla uczestnikow sa:

- wyrazenie zgody - dobrowolno$¢ uczestnictwa, brak przeciwwskazan zdrowotnych,

- state lub tymczasowe zamieszkanie na terenie gminy L¢knica,

- wiek powyzej 65 lat.

" Rekomendacje ekspertow Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy dotyczace profilaktyki grypy w
sezonie epidemicznym 2017/2018

™ http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-zakazne/szczepionki-na-grype-2016-2017-rekomendacje-
szczepien_42002.html

16 ttps://zdrowie.tvn.pl/a/czy-warto-szczepic-sie-przeciw-grypie-jakie-skutki-uboczne-moga-sie-pojawic
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Szczepienia przeciw grypie dokonywane beda jeden raz w roku w miesigcach wrzesien-
listopad kazdego roku trwania programu tj. 2018, 2019, 2020, 2021 i 2022.

Miejscem udzielania szczepien bedzie placowka NZOZ/ZOZ na terenie powiatu zarskiego z
wyposazonym gabinetem zabiegowym lub punktem szczepien, dysponujaca personelem
medycznym posiadajagcym stosowne kwalifikacje zawodowe, zgodnie z obowigzujacymi w
tym zakresie przepisami prawa.

Uczestnicy programu: osoby powyzej 65 roku zycia bedg mogly co roku tj. we wszystkich
latach trwania programu, uczestniczy¢ w programie. Uczestnictwo w programie w danym
roku jest nie zalezne od uczestnictwa w latach poprzednich.

I11.5. Sposob zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotnej

Po wykonaniu szczepien uczestnik programu otrzyma do wypelnienia ankietg, dotyczaca
jakos$ci ushug §wiadczonych przez realizatora, jest to rownoznaczne z zakonczeniem udzialu
w programie.

Zakonczenie udzialu w programie jest mozliwe na kazdym etapie programu na zyczenie
uczestnika.

IVV. Organizacja programu polityki zdrowotnej

IV.1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania podejmowane w
ramach etapow

Realizacja programu sktada si¢ z nastepujacych etapow:
1. Ogtoszenie konkursu dotyczacego wyboru realizatora programu.
2. Wybor realizatora programu.

Wybor realizatora programu zostanie dokonany zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27
sierpnia 2004r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych
oraz ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnosci leczniczej. Realizatorem programu
powinien by¢ podmiot wykonujaca dzialalnos$¢ leczniczg, wybrany w drodze konkursu ofert,
posiadajacy kadrg i zaplecze niezbgdne do realizacji programu.

3. Realizacja programu:
1) Przeprowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych.

Realizacja zadan wynikajacych z programu zostanie poprzedzona kampania informacyjno-
edukacyjng prowadzong przez organizatora programu jak i realizatora. Przygotowane zostang
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przez Urzad Miejski w Leknicy plakaty 1 ulotki, ktore zamieszczone beda w urzegdzie, osrodku
zdrowia, instytucjach publicznych, stronach internetowych. Celem kampanii bedzie
zwigkszenie $wiadomos$ci zdrowotnej wsréd mieszkancow Leknicy dotyczacej potrzeby
szczepien przeciw grypie oraz poprawa zachowan prozdrowotnych w zakresie profilaktyki
zakazen. Oprocz wyzej wymienionej kampanii informacyjno-edukacyjnej dla wszystkich
mieszkancow prowadzone bedg dziatania edukacyjne podczas wizyty lekarskiej
przeprowadzone przez lekarza lub pielggniarke. Zakres zagadnien poruszanych podczas
edukacji powinien dotyczy¢ propagowania prawidlowych nawykéw zdrowotnych:
zachowania zasad higieny, unikanie potencjalnych miejsc rozprzestrzeniania si¢ choroby,
mozliwe unikanie kontaktow z osobami chorymi oraz przedstawienie sposobu postepowania
w trakcie zakazenia grypa w celu uniknigcia jej powiktan.

2) Rekrutacja i uzyskanie zgody na szczepienie.

Uczestnik programu po zgloszeniu si¢ do realizatora programu zostaje zapisany do rejestru
uczestnikOw programu oraz wyraza pisemng zgode na przystapienie do programu szczepien
ochronnych (zatacznik Nr 1 do programu).

3) Badanie lekarskie.

Kwalifikacja lekarska uwzgledniajaca przeciwskazania do szczepien i ocen¢ ryzyka
wystapienia powiktan poszczepiennych bedzie polegata na zbieraniu wywiadu lekarskiego i
przeprowadzeniu  fizykalnego badania lekarskiego. W  przypadku  wystapienia
przeciwwskazan czasowych nalezy poinformowa¢ o najwcze$niejszym mozliwym terminie
wykonania szczepienia, natomiast w wyniku trwatych przeciwwskazan do szczepienia
przeciw grypie trzeba poinformowac pacjenta o mozliwosci realizacji szczepien u 0sob z
najblizszego otoczenia w celu zmniejszenia ryzyka transmisji zakazenia (tj. strategia
kokonowa szczepien, co zalecajg wytyczne RAISE (2016)17

4) Szczepienie wedlug przyjetego schematu, zgodnego ze wskazaniem producenta
szczepionki.

Uczestnik programu po zgloszeniu si¢ realizatora do programu i uzyskaniu informacji o
mozliwo$ci wystgpienia objawoéw odczyndéw poszczepiennych (NOP) oraz postepowania w
przypadku wystgpienia NOP zostaje zaszczepiony przez wykwalifikowany personel
medyczny szczepionka zarejestrowana i dopuszczong do obrotu w Polsce, zgodnie z
zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

5) Monitoring realizacji programu i ocena jakosci §wiadczen wykonywanych w programie

Monitoring realizowany bedzie poprzez sprawozdania realizatora z wykonania programu.
Kazdy uczestnik programu wypeini ankiete¢ dotyczaca jakosci ustug $wiadczonych przez
realizatora, ktora da mozliwos$¢ zbadania poziomu satysfakcji z wykonania ushugi (zatgcznik
Nr 2 do programu).

v Opinia Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji Nr 342/2017 z 20.12.2017r.
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IV.2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczacej
personelu, wyposazenia i warunkow lokalowych

Szczepienia realizowane beda przez podmiot leczniczy wytoniony w drodze konkursu ofert.
Wykonanie szczepienia poprzedzone bedzie badaniem lekarskim kwalifikacyjnym w celu
wykluczenia przeciwwskazan.

Realizatorem programu bedzie podmiot leczniczy W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2018 r. poz. 160 z pdézn. zm.), prowadzacy
placowke NZOZ/ZOZ na terenie powiatu zarskiego z wyposazonym gabinetem zabiegowym
lub punktem szczepien, dysponujgcy personelem medycznym posiadajgcym stosowne
kwalifikacje zawodowe, zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami prawa.

Szczepienia beda wykonywane w gabinecie lekarskim podmiotu leczniczego spetniajacego
wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie szczegdtowych
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego
dziatalnos¢ lecznicza (DZ.U. z 2012r. poz. 739), w tym:

- szczepienia beda przeprowadzone przez wyspecjalizowane pielggniarki pod nadzorem
lekarskim,
- posiadajacych punkt szczepien oraz lodowke do przechowywania szczepionek.

Podmiot realizujacy szczepienia jest zobowigzany do prowadzenia dokumentacji medycznej
dotyczacej szczepienia, w tym wydanie osobie poddanej szczepieniu zaswiadczenia o
wykonaniu zaleconego szczepienia ochronnego oraz sporzadzenie rocznych sprawozdan z
przeprowadzonych szczepien. Ponadto personel zobowigzany jest do informowania
uczestnikdw o mozliwos$ci wystapienia dziatan niepozadanych.

V. Sposob monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej

V.1. Monitorowanie

Proces zbierania danych o realizacji programu odbywac si¢ bedzie w czasie trwania programu
oraz po jego zakonczeniu. Realizator programu bedzie zobowigzany do zlozenia
sprawozdania z realizacji programu zawierajacego nastepujace dane:

1) liczba 0s06b, ktore zglosily che¢ uczestnictwa w programie;

2) liczba o0sob, ktorym wykonano szczepienie w danym roku trwania programu w zestawieniu
z 0g0Ing populacja, ktora kwalifikowataby si¢ do programu;

3) liczba 0s6b, ktorym nie podano szczepionki z uwagi na:
a) aspekty zdrowotne,
b) inne.
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W/w sprawozdanie realizator programu bedzie sktadat za dany rok do 31 grudnia danego roku
trwania programu.

Kazdy uczestnik programu za pomoca ankiety dokona oceny satysfakcji ze sposobu realizacji
programu (zal. nr 2 do programu). W ankiecie zawarta jest informacja o mozliwosci
zglaszania pisemnych uwag do programu zaréwno w samej ankiecie jak i bezposrednio do
organizatora programu.

V.2. Ewaluacja

Ewaluacja zostanie rozpoczeta po zakonczeniu sezonu epidemicznego 2018/2019, ktory
rozpoczyna si¢ od 1 wrzesnia 2018r. a konczy 31 sierpnia 2019r., i przez nastgpne lata
trwania programu. Analizie poddane beda dane statystyczne dotyczace zapadalno$ci na grype
i podejrzen zachorowan na grype jak i wykazujacych powiktania pogrypowe w wojewddztwie
lubuskim osob powyzej 65 roku zycia wg statystyk Panstwowego Zaktadu Higieny.

W ankiecie, dotyczacej badania satysfakcji ze sposobu realizacji programu w czesci III
zamieszczone zostang pytania do 0sOb uczestniczacych w programie po raz nastgpny
dotyczace:

1) hospitalizowania uczestnika programu z powodu grypy;

2) dziatan informacyjno - edukacyjnych czy spowodowaty, ze cztonkowie rodziny, znajomi -
poza programem zaszczepili si¢ przeciw grypie.

Analizie podlega¢ bedzie:
1) liczba pacjentow wiaczonych do programu;

2) liczba os6b z grupy docelowej zglaszajacych si¢ do lekarzy z powodu grypy lub chorob
grypopodobnych (na podstawie informacji z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej).

Poroéwnany zostanie stanu sprzed wprowadzenia dziatan oraz po jego zakonczeniu.
VI. Budzet programu polityki zdrowotnej

V1. 1. Koszty jednostkowe

Planuje si¢, ze szacunkowy koszt szczepienia jednej osoby to oK. 48 zt, w tym:

- koszt dziatan informacyjno-edukacyjnych - 2 zi,

- koszt badania lekarskiego - 8 zt,

- koszt zakupu szczepionki - 30 zt,

- koszt wykonania szczepienia - 8 zt.
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V1. 2. Koszty calkowite

Srodki na realizacje programu w roku 2018 zostana zabezpieczone w budzecie gminy
Leknica. W kolejnych latach $rodki finansowe zostang zabezpieczone w budzecie na
wskazanym w tabeli poziomie:

Poszczegolne lata | Liczba osob | Szacunkowy koszt | Koszt calkowity
programu w wieku jednostkowy poz. 2 x 3
szczepienia przeciw | 65+
grypie
1 2 3 5
2018 316 48 7zt 15.168,00 zt
2019 341 48 7zt 16.368,00 zt
2020 375 48 7zt 18.000,00 zt
2021 420 48 7t 20.160,00 zt
2022 452 48 7t 21.696,00 zt
Razem 1904 48 7k 91.392,00 zi

V1. 3. Zrédla finansowania

Szczepienia przeciw grypie w ramach programu w roku 2018 zostang sfinansowane z budzetu
gminy tegknica. Na lata nastgpne planuje si¢ wystgpienie o 80 % dofinansowania z
Narodowego Funduszu Zdrowia. W przypadku nie uzyskania dofinasowania koszty zostana
pokryte z budzetu wlasnego gminy teknica.

VI1I1. Bibliografia

! Zycinska K, Brydak LB, 2007. Grypa i jej profilaktyka- ciagle aktualny problem medyczny.
POLSKIE ARCHIWUM MEDYCYNY WEWNETRZNEJ 2007; 117

2 Michata MK, Brydak LB, 2006. Grypa w réznych aspektach. Czesé I- Budowa, replikacja i
zmienno$¢ wirusOw grypy oraz przebieg kliniczny choroby, odpowiedZ immunologiczna 1
diagnostyka laboratoryjna. Pol. Merk. Lek., 2006, XXI, 123, 270.

3https://lzdrowie.tvn.pI/a/wirus-grypy-typu-a—i-b-jak-mutuje-jakie-sa—objawy-choroby-i-
leczenie
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* Profilaktyka i leczenie grypy. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
2016r.Wytyczne zalecane przez Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej
oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie chorob zakaznych

> Profilaktyka i leczenie grypy. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
2016r.Wytyczne zalecane przez Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej
oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie chorob zakaznych

® Profilaktyka i leczenie grypy. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
2016r.Wytyczne zalecane przez Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej
oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie chorob zakaznych

” Komunikat Glownego Inspektora Sanitarnego z d. 05.01.2017r. (mz)
® http:/iwwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/index.htm

¥ Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z 31.10.2017r. w sprawie Programu
Szczepien Ochronnych na rok 2018 Dz.Urz. Min. Zdrow. z dnia 31.10.2017r. poz. 108

19 http://opzg.pl/dzialania/ogolnopolski-dzien-profilaktyki-grypy

Y https://zdrowie.tvn.pl/a/czy-warto-szczepic-sie-przeciw-grypie-jakie-skutki-uboczne-moga-
sie-pojawic

12Rekomendacije ekspertow Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy dotyczace
profilaktyki grypy w sezonie epidemicznym 2017/2018

Bhttps://szczepienia.gis.gov.pl/index.php/akcja_informacyjna/wywiad_z_ekspertem/4

YRekomendacje ekspertow Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy dotyczace
profilaktyki grypy w sezonie epidemicznym 2017/2018

Lhttp://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-zakazne/szczepionki-na-grype-2016-2017-
rekomendacje-szczepien_42002.html

18ttps://zdrowie.tvn.pl/a/czy-warto-szczepic-sie-przeciw-grypie-jakie-skutki-uboczne-moga-
sie-pojawic

"Opinia Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji Nr 342/2017 z
20.12.2017r.
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Zalagcznik Nr 1
do programu

ZGODA

na uczestnictwo w Programie szczepien ochronnych przeciw grypie dla mieszkancow w
wieku 65 + w gminie L¢knica

Ja
(imi¢ 1 nazwisko)
zam.ul. ...
68-208 Lgknica
PESEL .o

wyrazam zgod¢/ nie wyrazam zgody* na przeprowadzenie, w ramach profilaktycznych
szczepien przeciw grypie dla mieszkancow w wieku 65 + w gminie L¢knica, badania
kwalifikacyjnego i wykonanie szczepienia ochronnego.

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, ze zapoznano mnie z zasadami i1 terminami realizacji szczepien oraz
potencjalnymi dziataniami niepozadanymi szczepionki.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, Zze wyrazam zgod¢ na przekazanie moich danych osobowych oraz ich
przetwarzanie na potrzeby realizacji programu szczepien przeciw grypie dla mieszkancow w
wieku 65 + w gminie teknica.

Oswiadczam, ze poinformowano mnie o przystugujacych mi prawach, w szczegélnosci o

dobrowolnosci podania danych, prawie dostepu do tresci danych i ich poprawiania oraz
mozliwo$ci odwolania niniejszej zgody w kazdym czasie.

*niewlasciwe skresli¢

( data i czytelny podpis)

Strona-18-z20



PROGRAM SZCZEPIEN OCHRONNYCH
PRZECIW GRYPIE DLA MIESZKANCOW
W WIEKU 65 + W GMINIE £tEKNICA w latach 2018-2022

Zalgcznik Nr 2 do programu
ANKIETA (rok ............. )

BADANIE SATYSFAKCJI ODBIORCOW ZE SPOSOBU REALIZACJI PROGRAMU I JAKOSCI

UDZIELONYCH SWIADCZEN ORAZ ZGEASZANIE UWAG

(badanie anonimowe)

I. 1. Jak ocenia Pani/Pan swdj poziom satysfakcji z realizacji programu polityki
zdrowotnej pn. Program szczepien ochronnych przeciw grypie dla mieszkancéow w
wieku 65 + w gminie Leknica  (prosz¢ postawi¢ zna ,,x” przy wlasciwej odpowiedzi)

1) poziom wiedzy o oczekiwanych efektach zdrowotnych

1- bardzo stabo

2 - stabo

3 - dostatecznie

4 - dobrze

5 - wysoko

6 - bardzo wysoko

2) poziom wiedzy o mozliwych zagrozeniach (powiktaniach) zwigzanych z wykonaniem

szczepienia

1- bardzo stabo

2 - stabo

3 - dostatecznie

4 - dobrze

5 - wysoko

6 - bardzo wysoko

3) poziom zadowolenia z uczestnictwa w programie

1- bardzo stabo

2 - stabo

3 - dostatecznie

4 - dobrze

5 - wysoko

6 - bardzo wysoko

2. Jak ocenia Pani/Pan jako$¢ udzielonych Swiadczen zdrowotnych w ramach programu
(prosze postawi¢ zna ,,x” przy wlasciwej odpowiedzi)

1) terminowo$¢ wykonania szczepien

1- bardzo stabo

2 - stabo

3 - dostatecznie

4 - dobrze

5 - wysoko

6 - bardzo wysoko
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PROGRAM SZCZEPIEN OCHRONNYCH
PRZECIW GRYPIE DLA MIESZKANCOW
W WIEKU 65 + W GMINIE £tEKNICA w latach 2018-2022

2) poziom ustug lekarskich (badanie przed szczepieniem)

1- bardzo stabo

2 - slabo

3 - dostatecznie

4 - dobrze

5 - wysoko

6 - bardzo wysoko

3) poziom ustug pielggniarskich ( podanie szczepienia)

1- bardzo stabo

2 - stabo

3 - dostatecznie

4 - dobrze

5 - wysoko

6 - bardzo wysoko

Il. Zglaszam nastepujace uwagi do programu (pisemne lub ustne uwagi mozna rowniez
zglosi¢ do Urzedu Miejskiego w Eeknicy, ul. Zurawska 1, pok. 104 lub 203)

II1. Wypelniaja osoby uczestniczace w programie po raz nastepny (tj. w poszczegolnych
latach trwania programu)

1. Czy byla Pani/Pan hospitalizowana/y z powodu grypy po uczestnictwie w programie w
latach poprzednich:

TAK*-wroku............ , NIE *

2. Czy dziatania informacyjno - edukacyjne spowodowaty, ze cztonkowie rodziny, znajomi -
poza programem, na wlasny koszt zaszczepili si¢ przeciw grypie:

TAK* NIE* NIE WIEM*

*wla$ciwe zakresli¢
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