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1. Podstawowe akty prawne dla opracowania

1.1. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 oku w sprawie informacji dotyczace;
bezpieczenistwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ( Dz.U. Nr 120 z
10.07.2003r.)

1.2. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych ( Dz.U.03.47.401.)

1.3. Ustawa Prawo Budowlane ( tekst jednolity ) z dnia 07. 07.1994r. ( Dz.U. 00.106..1126 ) ze zmianami.

2. Zakres rohot dla zamierzenia budowlanego:

Wykonanie wykopdw, usuniecie nieczynnych instalacji

Wykonanie fundamentéw i instalacji pod posadzkowych, instalacji deszczowe;j
Roboty budowlano-konstrukcyjne, wykonanie $cian fundamentowych.
Wykonanie ptyty pod konstrukcje platformy

Wykucie otworéw drzwiowych, montaz nadprozy

Wykonanie izolacji przeciwwodnych

Wykonanie izolacji termicznej pomiedzy $ciang budynku a platformg
Montaz szybu platformy dostarczonej przez dostawce lub producenta
Wykonanie instalacji elektrycznych podtaczenia platformy

Wykonanie instalacji stabopradowych

Wykonanie opierzen rynien i rury spustowe;

Wykonanie tynkow, posadzek w pomieszczeniu $luzy i w szybie
Montaz drzwi w pomieszczeniu $luzy

Roboty wykoriczeniowe wewnetrzne w pomieszczeniu $luzy
Wykonanie nawierzchni zewnetrznych

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
o |Istniejacy budynek administracyjno - wielofunkcyjny,

4. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

Wykopy pod instalacje i nawierzchnie

Zasypywanie wykopow spycharka

Zageszczanie gruntu ubijakami mechanicznymi

Wykopy dla izolacji istniejacych fundamentéw

5. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych.

L.p. Specyfikacja robot budowlanych Rodzaje zagrozen Skala
stwarzajacych wysokie ryzyko powstania zagro-
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zenia
ludzi
1. Roboty, przy ktérych wystepuje ryzyko upadek z wysokosci, uderzenie D

upadku z wysokosci ponad 5m — wykonanie | spadajacym czynnikiem materialnym
instalacji odgromowe; i instalacji

elektrycznych
2. Roboty wykonywane na terenie czynnych wejscie w strefe niebezpieczng D
zaktadow przemystowych (potracenie przez Srodek transportu,

dziatanie niebezpiecznego czynnika
materialnego), rownolegte roboty
wykonywane przez pracownikéw
réznych pracodawcodw
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3. Roboty wykonywane pod lub w poblizu porazenie pradem, poparzenie tukiem D
przewoddw linii elektroenergetycznych, w
odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych
przewoddw, mnigjszej niz: -3,0m dla linii o
napieciu znamionowym nie przekraczajacym
1kV
4, Wszystkie roboty budowlane, wykonywane | przejechanie lub potracenie przez D
na obszarze drég w warunkach prowadzenia | pojazd, spowodowanie wypadku,
ruchu
5. Roboty wykonywane przy uzyciu sprzetu wejscie w strefe niebezpieczng S
mechanicznego uszkodzenie ciata wskutek dziatania
sprzetu
6. Roboty, przy ktérych wystepuje ryzyko upadek z wysokosci, uderzenie D
upadku z wysokosci ponad 5m — wykonanie | spadajacymi przedmiotami
instalacji wentylacii
7. Roboty przy ktérych wystepuje ryzyko upadek z wysokosci, uderzenie D
upadku z wysokosci ponad 1 m — montaz spadajacymi przedmiotami
instalacji sanitarnych
8. Wycinka, przycinka drzew upadek z wysokosci, uderzenie D
spadajacymi elementami
9. Roboty ziemne upadek z wysokosci, ryzyko D
odfamu i pszysypanie gruntem
10. | Roboty zbrojarskie i betoniarskie upadek z wysokosci, ugodzenie pretem, D
uraz oczu
11. | Roboty murarskie i tynkarskie upadek z wysokosci, uderzenie D
spadajacym elementem, uraz oczu
12. | Roboty na wysokosci upadek z wysokosci, D
13. | Roboty ciesielskie upadek z wysokosci, uderzenie D
spadajacym elementem
14. | Montaz elementéw prefabrykowanych Upadek z wysokosci, D
uderzenie, lub przywalenie spadajacym
przedmiotem, urwanie zawiesia
15. | Praca z urzadzeniami emitujacymi hatas Teren budowy, pogorszenie, lub utrata S
stuchu
16. | Roboty dekarskie i izolacyjne upadek z wysokosci, uderzenie D
spadajacym przedmiotem, poparzenie
17.

Zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi stwarzajg nastepujace prace:

roboty ziemne
Teren prac nalezy ogrodzi¢ i oznakowa¢ tablicami ostrzegawczymi. Wykopany urobek nalezy odktada¢ w

odlegtosci wiekszej niz strefa naturalnego odtamu gruntu, chyba Ze $ciany wykopu sq obudowane, wtedy
w odlegtosci nie mniejszej niz 0,6m. Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wigksza niz 1 m od poziomu terenu,
nalezy wykona¢ wejscie do wykopu

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢é napisy
ostrzegawcze. Niezaleznie od balustrad wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposéb uniemozliwiajacy
wpadniecie do wykopu. W trakcie montazu obudowy, lub rur w wykopie o $cianach pionowych i na
gteboko$ci ponizej 1m wymaga sie zabezpieczenia osob obudowa prefabrykowang

Kazdorazowe rozpoczecie rob6t w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego skarp.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywa¢ sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

roboty zbrojarskie i betoniarskie

Roboty zbrojarskie nalezy wykonywa¢ w warsztatach lub zbrojarniach przyobiektowych na budowie. Stoty
warsztatowe do przygotowania zbrojenia, a takze maszyny i urzadzenia zbrojarskie powinny by¢
instalowane w pomieszczeniach zbrojarni lub pod wiatami. W obrebie stanowisk pracy nalezy ograniczy¢
do minimum transport wewnatrzzaktadowy.
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Pracownik zatrudniony przy robotach spawalniczych powinien posiada¢ odpowiednie uprawnienia.

W przygotowanych wykopach na warstwie podbetonu utozy¢ zbrojenie wykonane zgodnie z projektem.
Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione. Podczas wylewania masy betonowej do
wykopu i przygotowanego deskowania wiencow i podciggdw nalezy zadbac o stopniowe i rownomierne jej
rozprowadzenie.

roboty murarskie i tynkarskie

Roboty wykonywane na wysoko$ci powyzej 1 m nalezy wykonywaé z pomostow rusztowan.

Pomost rusztowania do rob6t murarskich powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego muru na poziomie
co najmniej 0,5 m od jego gérnej krawedzi.

Wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.

Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, plytach, stropach i niestabilnych deskowaniach oraz
wychylanie sig poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie o balustrady jest
zabronione.

rusztowania i ruchome podesty robocze

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjg producenta albo
projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych podestéw roboczych
powinny posiada¢ wymagane uprawnienia.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym ze spadkiem umozliwiajgcym
odptyw wod opadowych.

Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.

roboty na wysokosci

Osoby przebywajace stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1 m od podtogi lub
ziemi powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci — balustrada o wysokosci 1,1 m.
Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenistwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci
okoto 1,5 m wzdiuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Diugo$¢ linki bezpieczenstwa, szelek
bezpieczenistwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,5 m.

roboty montazowe

Monterzy powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajace wypadanie narzedzi
oraz nie utrudniajgce swobody ruchu. Reczne podawanie w pionie dhugich przedmiotéw, a w
szczegblnosci desek lub bali jest dozwolone wytacznie do wysokosci 3,0 m.

Roboty montazowe wykonuje zespdt liczacy co najmniej trzy osoby.

roboty dekarskie i izolacyjne

W czasie wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu krawedzi dachu,
pracownicy muszg obowigzkowo uzywac sprzetu ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci (np.
pasow ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia, zabezpieczajacego przed przebiciem stopy
pod spodem.

Na czas wykonywania rob6t dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotéw z wysokosci,
nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczna, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowac. Strefa taka powinna mie¢
szeroko$¢ co najmniej 1/10 wysokosSci budynku (nie mniej niz 6 m).

Wejécia do budynkow zamieszkatych lub bedacych w toku budowy nalezy zabezpieczyé daszkami
ochronnymi.

Koty do podgrzewania masy bitumicznej powinny by¢ zaopatrzone w pokrywy i szczelnie zamkniete, oraz
wypetnione nie wigcej niz do % ich wysokosci.

6. Wskazanie sposobu wydzielenia i oznakowania miejsca prowadzenia robét budowlanych
o teren prowadzenia rob6t budowlanych, zawierajacy w sobie réwniez strefy szczegoinego zagrozenia
zdrowia, zwany terenem budowy nalezy wydzieli¢ ogrodzeniem.
o teren budowy nalezy zaopatrzyé w tablice informacyjna, tablice zawierajgce dane dotyczace
bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia oraz tablice zabraniajace wstepu osobom postronnym,
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o strefy szczegbinego zagrozenia zdrowia na terenie budowy nalezy dodatkowo wygrodzi¢ barierami
ochronnymi z odpowiednim opisem.
e miejsca montazu wysoko$ciowego wygrodzic .

7. Wskazania dotyczace sposobu  prowadzenia instruktazu  pracownikow  przed

przystapieniem do realizacji rob6t szczegoélnie niebezpiecznych

e przed przystgpieniem do prac przez pracownikéw nalezy zapozna¢ ich z opracowanym przez
kierownika budowy planem bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

o kazdy pracownik powinien zosta¢ odpowiednio przeszkolony i posiadaé odpowiednie uprawnienia do
prac , ktére ma wykonywaé

o szkolenia i instruktaze przygotowujace do spodziewanych zagrozen i uwzgledniajgce miejscowe
uwarunkowania winny by¢ potwierdzone pisemnie co do zakresu, rodzaju, miejsca, daty oraz zawiera¢
wykaz 0séb w nich uczestniczacych

8. Spos6b przechowywania i przemieszczania materiatdw, wyrobéw, substancji oraz preparatow
niebezpiecznych na terenie budowy
e na terenie budowy nie przewiduje sie wystapienia koniecznosci stosowania, przechowywania i
przemieszczania materiatéw, wyrobdw, substanciji oraz preparatéw niebezpiecznych lub powodujacych
zagrozenie dla Srodowiska.

9. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych w strefach szczegéinego
zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng
komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru i innych zagrozen
dla zapobiezenia niebezpieczernstwom przy wykonywaniu robét budowlanych w strefach szczegoinego
zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie nalezy zastosowaC nastepujace Srodki techniczne i
organizacyjne :

- dla catego terenu budowy nalezy zapewnic:

o wstep na teren budowy wytacznie dla osob upowaznionych

o 0soby wizytujace budowe bezwzglednie zaopatrzy¢ w kaski ochronne
pracownicy wykonujacy prace budowlane muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajace
do wykonywania okreslonych prac ( na wysokosci, przy obstudze maszyn, etc.) oraz przeszkolenie
BHP na stanowisku pracy

e pracownicy wykonujacy prace na terenie budowy musza by¢ wyposazeni w sprzet i ubrania ochrony
osobistej odpowiedni do rodzaju wykonywanej pracy
prowadzenie rob6t zgodnie z zasadami bhp

e W bezpo$rednim sasiedztwie maszyn nalezy umiesci¢ instrukcje bezpiecznej obstugi urzadzen,
zawierajgce rowniez niebezpieczne czynnosci konserwacyjne

e bezwzglednie uniemozliwi¢ uruchamianie maszyn i urzadzen nie w petni sprawnych technicznie, nie
posiadajacych aktualnych badan i atestéw, badz z uszkodzong izolacjg

o wykorzystywanie maszyn i innych urzadzen zgodnie z przeznaczeniem

e wyznaczenie i odpowiednie oznakowanie i zabezpieczenie stref niebezpiecznych na placu budowy
(daszki ochronne, porecze, tasma kolorowa, tablice informacyjne, ostrzegawcze)

o zaplecze budowy powinno byé wyposazone w instrukcje postepowania w przypadku pozaru

o wyposazenie placu budowy w sprzet p-poz oraz srodki ochrony osobistej i apteczki pierwszej pomocy

o zapewnienie dostepnosci telefonu w biurze kierownika budowy

- dla pracy w strefach szczegoinego zagrozenia nalezy zapewni¢ ponadto :
o bezwzgledny zakaz wstepu do stref niebezpiecznych dla oséb nie wykonujacych bezposrednio prac w

strefach
o staly nadzor nad pracownikami wykonujgacymi prace w strefach niebezpiecznych

Z5



QUATTROprojekt.pl INFORMACJA BIOZ

o dopuszczenie do wykonywania prac niebezpiecznych wytacznie pracownikdw posiadajacych oprécz
badan lekarskich, takze odpowiednie kwalifikacje zawodowe ( szkolenie wysokos$ciowe, uprawnienia
energetyczne, etc.)

o wszystkie prace prowadzi¢ pod nadzorem oséb posiadajacych odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia
odpowiednie dla prowadzonych prac

10. Miejsce przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do prawidiowej
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych
o dokumentacja budowy, tzn. Dziennik Budowy, atesty materiatowe, operaty geodezyjne, dziennik BHP i
karty zdrowia pracownikbw powinny by¢ przechowywane na terenie budowy, w kontenerze
kierownictwa — stanowigcych zaplecza budowy.
e DTR maszyn i urzadzen powinny sie znajdowa¢ w siedzibie kierownika budowy ( kontener zaplecza
budowy), a dodatkowo konieczne jest umieszczenie przy maszynach instrukcji bezpiecznej pracy
maszyn.

Poznan, 27 listopad 2013 opracowat

mgr inz. arch. Piotr Kaczmarek
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